
МБОУ «Лучковская СОШ» Прохоровского района 

ШКОЛЬНАЯ 

ЖИЗНЬ 
Выпуск № 4 (тематический) 

 

 

Новости недели Это важно!  
Распорядок дня 

Распорядок дня представляет собой четкое 
чередование различных видов деятельности, 
активного и пассивного отдыха, сна, с 
соблюдением временных интервалов времени на 
эти элементы.  
Ребенку сложно адаптироваться к новым 
условиям жизни, например, когда к посещению 
школы добавляет посещение секций, кружков 
или занятий в развивающих центрах. Конечно, в 
этом случае большую часть ответственности за 
выполнение режима дня лежит на родителях, и 
они контролируют соблюдение графиков 
посещений тех или иных мероприятий, 
прикидывают временные интервалы, но 
постепенно ребенок должен учиться 
состоятельно выполнять распорядок дня. 

Здоровый образ жизни 
Здоровый образ жизни — образ жизни 

отдельного человека с целью профилактики 
болезней и укрепления здоровья. ЗОЖ - это 
концепция жизнедеятельности человека, 
направленная на улучшение и сохранение здоровья с 
помощью соответствующего питания, физической 
подготовки, морального настроя и отказа от вредных 
привычек. 

Здоровый образ жизни является предпосылкой 
для развития разных сторон жизнедеятельности 
человека, достижения им активного долголетия и 
полноценного выполнения социальных функций. 

Актуальность здорового образа жизни вызвана 
возрастанием и изменением характера нагрузок на 
организм человека в связи с усложнением 
общественной жизни, увеличением рисков 
техногенного, экологического, психологического, 
политического и военного характера, 
провоцирующих негативные сдвиги в состоянии 
здоровья. 

 

Внимание! Внимание! 
24  марта 2017 года 

состоится общешкольный  
День здоровья. 

 
Огурцова  Дмитрия,  

обучающегося 2 класса  
с победой в районной выставке-

конкурсе детского творчества «Родной 
природы красота-2017» в номинации 

«Экологическая игрушка». 

Примерный распорядок  
твоего учебного дня 

 

7:00 — ребенок просыпается;  
7:05 — 7:20 — утренняя разминка, личная 

гигиена;  
7:20 — 7:35 — прием пищи;  
7:35 — 8:00 — сборы;  
8:00 — 8:30 — путь в школу;  
 
8:30 — 13:05 — учеба;  
13:05 — 13:30 — возвращение домой;  
13:30 — 13:40 — смена одежды;  
13:40 — 14:00 — дневной прием пищи;  
 
14:00 — 16:00 — свободное 

времяпрепровождение;  
16:00 — 18:00 — выполнение домашнего 

задания;  
18:00-19:00 — 18:30-19:30 — ужин;  
До 20:00 — досуг ребенка;  
 
20:00 — 21:00 — подготовка ко сну;  
21:00 — отбой. 

 


