Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 1 - 4 классов разработана на основе документов: примерной основной общеобразовательной программы начального общего образования 2015 года, примерной рабочей программы «Физическая культура» (предметная линия учебников системы «Школа России» 1-4 классы) автора В.И. Ляхова 2014 года, к учебнику «Физическая культура», автор В.И. Лях, издательство «Просвещение» 2014 год.

Результаты освоения курса

Личностные результаты:
• формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека;

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья, показателями развития основных физических качеств.

Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Тематическое  планирование

1 класс

Всего часов - 66

	№

п/п
	Наименование

разделов и тем.
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Характеристика основной деятельности учащихся

	
	
	
	план


	факт


	

	1
	Организационно-методические указания
	1
	
	
	Прослушать инструктаж.

Осваивать различные виды ходьбы. Демонстрировать вариативные виды ходьбы. Играть в коллективные игры.

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	
	
	Принимать и сохранять цели и задачи.

Представлять как проводиться тестирование. Принимать высокий старт. Выполнять разминку в движении.

Играть в подвижные игры.  Контролировать и оценивать учебные действия свои и одноклассников

	3
	Техника челночного бега. Тестирование челночного бега 3 х 10 м
	1
	
	
	Принимать и сохранять цели и задачи.

Иметь представление о челночном беге.

Выполнять строевые команды, технику челночного бега. Понимать правила игры «Прерванные пятнашки и играть в неё. Действовать самостоятельно и со сверстниками в разных ситуациях

	4
	Возникновение физической культуры и спорта
	1
	
	
	Иметь представление о возникновении физкультуры и спорта. Знать правила народной игры «Гуси-лебеди» и стихи. Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации

	5
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	
	
	Иметь представление о методике тестирования метания мешочка на дальность. Наблюдать за своим состоянием. Играть в народную игру «Гуси-лебеди».  Сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях. Следовать правилам безопасного движения.


	6
	Русская народная подвижная игра «Горелки».  Олимпийские игры
	1
	
	
	Иметь представление об Олимпийских играх, о культуре русского народа, переданной через игры. Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, играть в игру «Горелки». Сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях. Следовать правилам безопасного движения

	7
	Что такое физическая культура
	1
	
	
	Иметь представления о том, что такое физическая культура, выполнять упражнения с мешочками, владеть техникой метания мешочков на дальность, играть в подвижную игру «Колдунчики»; сотрудничать со сверст​никами и взрослыми в разных социальных ситуациях, находить выходы из спорных ситуаций, сохранять установку на безопасный и здоровый образ жизни.

	8
	Ритм и темп. Подвижная игра «Мышеловка».
	1
	
	
	Иметь представления о темпе и ритме, выполнять разминку в кругу, играть в подвижные игры «Салки», «Мышеловка». Принимать и сохра​нять цели и задачи учебной деятельности, 

	9
	Личная гигиена человека
	1
	
	
	Иметь представление о понятии гигиена, о технике высокого старта и правилах выполнения команд. Выполнять команды, разминку в движении, играть в игру «Салки с домиками»

	10
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	
	
	Адекватно оценивать собст​венное поведение и поведение окружающих. Выполнять разминку с малыми мячами  Метать малый мяч на точность играть в игру «Два мороза». Не создавать конфликты, сотрудничать с учителем и одноклассниками.

	11
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	
	
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, договаривать​ся о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собст​венное поведение и поведение окружающих.  Выполнять наклон вперёд из положения стоя. выходы из спорных ситуаций.

	12
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	1
	
	
	Рассказывать о тестировании из положения лёжа и выполнять его. Наблюдать за изменением состояния Играть «Волк во рву» Демонстрировать ответственность за поступки, сохранять установку на здоровый образ жизни. 

	13
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	
	
	Прыгать в длину с места. Отслеживать силу, быстроту, координацию движений.  Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, договаривать​ся о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собст​венное поведение и поведение окружающих и силы.

	14
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа
	1
	
	
	Рассказывать о скелете человека. Выполнять подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа. Выполнять разминку. На координацию движений. Играть в игру «Охотники и утки» 

	15
	Тестирование виса на время
	1
	
	
	Рассказывать о мышцах человека. Знать правила и сдавать тестирование виса на время. Выполнять разминку у гимнастической стенки. Играть в игру «Охотники и зайцы». Принимать и сохранять цели и задачи урока, находить средства для их осуществления.  Осознавать мотивы и смысл учения.

	16
	Стихотворное сопровождение на уроках как элемент разви​тия координации движений
	1
	
	
	Разучивать разминку со стихотворным сопровождением. Играть в игры «Кто быстрее схватит», «Совушка»

	17
	Стихотворное сопровождение на уроках как элемент разви​тия координации движений
	1
	
	
	Разучивать разминку со стихотворным сопровождением. Играть в игры «Кто быстрее схватит», «Совушка». Принимать и сохранять цели и задачи урока, находить средства для их осуществления.  Осознавать мотивы и смысл учения.

	18
	Ловля и броски мяча в парах. Подвижная игра «Осада города»
	1
	
	
	Выполнять броски и ловлю мяча различными способами. Принимать и сохранять цели и задачи урока, находить средства для их осуществления. Определять эффективные способы достижения результатов

	19
	Индивидуальная работа с мячом. Школа укрощения мяча
	1
	
	
	Владеть мячом.  Выполнять разминку с мячами. Играть в игру «Осада города».  Принимать и сохранять цели и задачи урока, находить средства для их осуществления

	20
	Подвижная игра «Ночная охота»
	1
	
	
	Водить, ловить, бросать, катать мяч. Играть в подвижную игру «Ночная охота». Принимать т сохранять цели учебной деятельности. Разрешать конфликты посредством учёта сторон и сотрудничества. Проявлять доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость

	21
	Глаза закрывай — упражненье начинай. Подвижные игры
	1
	
	
	Владеть мячом (ведение, ля, броски, катание), выполнять разминку с закрытыми  глазами играть в подвижную игру «Ночная охота»;  при​нимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

	22
	Перекаты. Разновидности перекатов
	1
	
	
	Иметь представление о гимнастике, о перекатах, о группировке; выполнять разминку на матах, играть в игру «Удочка;  при​нимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления

	23
	Техника выполнения кувырка вперед. Кувырок вперед
	1
	
	
	Иметь представления о тех​нике выполнения кувырка вперед, выполнять разминку на матах играть в подвижную игру «Удочка другим людям, развивать навыки самостоятельности и личной ответственности.

	24
	Стойка на лопатках. Мост. Стойка на лопатках. Мост.
	1
	
	
	Называть упражнения, которые сохраняют правильную осанку; совершенствовать технику кувырка вперёд;, смотрят мост и стойку на лопатках

	25
	Стойка на голове
	1
	
	
	Иметь представление и выполнять стойку на голове, выполнять разминку на матах и игровые упражнения; Определять способы достижения результата, осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; Осознавать мотивы учебной деятельности, отвечать за свои поступки.

	26
	Лазанье по гимнастической стенке. Перелезание на гимнастической стенке
	1
	
	
	Иметь представления о лазанье по гимнастической стенке, выполнять разминку с гимнастическими кольцами и игровые упражнения

	27
	Висы на перекладине. Круговая тренировка
	1
	
	
	Называть, какие бывают висы;  лазать по гимнастической стенке; проводить разминку с гимнастическими палками; играть в игру «Удочка; разрешать конфликты; проявлять доброжелательность и отзывчивость, учиться самостоятельности и ответственности

	28
	Прыжки со скакалкой. Прыжки в скакалку
	1
	
	
	Представлять, что такое скакалка и выполнять упражнения на ней; рассказывать о пользе прыжков и о здоровье как факторе успешной учёбы и социализации, организовывать подвижную игру «Шмель»

	29
	Круговая тренировка
	1
	
	
	Иметь представления о том, что такое круговая тренировка, о ее позитивном влиянии на раз​витие человека — физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное, выполнять разминку со скакалками, играть в по​движную игру

	30
	Вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах
	1
	
	
	Выполнять разминку со скакалками; играть в подвижную игру «Волк во рву» развивать навыки самостоятельно​сти и личной ответственности за свои поступки, следовать уста​новке на безопасный и здоровый образ жизни.

	31
	Вис прогнувшись на гимнастических кольцах
	1
	
	
	Выполнять вис прогнувшись на кольцах; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность

	32
	Переворот назад и вперед на гимнастических кольцах
	1
	
	
	Иметь представление о переворотах вперёд –назад на кольцах; выполнять разминку; Играть в игру «Попрыгунчики-воробышки»

	33
	Вращение обруча. Обруч: учимся им управлять
	1
	
	
	Иметь представление об обруче, выполнять упражнения с ним;  Играть в игру «Попрыгунчики-воробышки»; принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

	34
	Круговая тренировка. Круговая тренировка
	1
	
	
	Иметь представление о массажных мячах и упражнениях с ними; проводить круговую тренировку, организовывать подвижные игры; принимать цели и задачи, находить пути решения; отвечать за свои поступки

	35
	Организационно-методические требования на уроках, по​священных лыжной подготовке. Ступающий шаг на лыжах без палок
	1
	
	
	Иметь представления о лыжах. правилах катания на них, о том, какую спортивную форму следует надевать, о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека; 

	36
	Скользящий шаг на лыжах без палок
	1
	
	
	Иметь представления о передвижении на лыжах скользящим шагом без палок, организовывать здоровье-сберегающую жизнедеятельность с помощью катания не лыжах;: принимать и сохранять цели и зада-и учебной деятельности, находить средства ее осуществления

	37
	Повороты переступанием на лыжах без палок. Ступающий шаг на лыжах с палками
	1
	
	
	Выполнять поворот переступанием на лыжах без палок; организовывать здоровье-сберегающую жизнедеятельность с помощью катания не лыжах адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

	38
	Скользящий шаг на лыжах с палками. Повороты переступанием на лыжах с палками
	1
	
	
	 Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания не лыжах адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих и осо знавать мотивы учебной деятельности, проявлять доброжела​тельность

	39
	Подъем и спуск под уклон на лыжах без палок. Подъем и спуск под уклон на лыжах с палками
	1
	
	
	Иметь представление о технике подъёма на склон «полуёлочкой» и спускаться со склона в основной стойке  на лыжах без палок

	40
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах
	1
	
	
	Иметь представление о возможностях своего организма его выносливости; проходить дистанцию 1 км; спускаться со склонов на лыжах с палками, подниматься «полуёлочкой»; адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих

	41
	Скользящий шаг на лыжах с палками «змейкой»
	1
	
	
	Иметь представление о биатлоне; передвигаться скользящим шагом на лыжах змейкой

	42
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	1
	
	
	Иметь представление о со склонов на лыжах с палками, подниматься «полуёлочкой»; адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих;

	43
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1
	
	
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с промощью катания на лыжах по лыжне и со склона; осуществлять взаимный контроль в учебной деятельности.

	44
	Лазанье по канату. Подвижная игра «Белочка-защитница»
	1
	
	
	Иметь представление о канате и способах лазания по нему; выполнять разминку с гимнастическими палками; играть в игру «Белки в лесу» 

	45
	Преодоление полосы препятствий. Преодоление усложненной полосы препятствий
	1
	
	
	Иметь представления о том, что такое полоса препятствий, и о возможностях ее прохождение выполнять разминку на гимнастических скамейках, играть в по​движную игру «Белочка-защитница»

	46
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега.Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	
	
	Иметь представление о прыжках в высоту с прямого разбега и выполнять их; играть в игру «Бегуны и прыгуны»

	47
	Прыжок в высоту спиной вперед. Прыжки в высоту
	1
	
	
	Иметь представление о прыжке в высоту спиной вперёд, играть в игру «Грибы-шалуны», разучивать стихотворную разминку; принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; осваивать социальную роль обучающегося, проявлять доброжелательность

	48
	Броски и ловля мяча в парах. Броски и ловля мяча в парах
	1
	
	
	Иметь представления о технике бросков и ловли мяча в парах, о значении подвижных игр для укрепления здоровья человека, об их позитивном влияющих на развитие человека, организовывать здоровьесберегающую жиз​недеятельность с помощью разминки с мячом и подвижной игр» «Котел»

	49
	Ведение мяча. Ведение мяча в движении
	1
	
	
	Иметь представление о технике ведения мяча;  организовывать здоровьесберегающую   жизнедеятельность с помощью упражнений с мячом и подвижной игры «Охотники и утки»

	50
	Эстафеты с мячом. Подвижные игры с мячом
	1
	
	
	Владеть техникой ведения мяча, выполнять упражнения с мячами, выступать в эстафетах, принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

	51
	Подвижные игры. Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	
	
	Уметь выбирать из множеств игр, согласованно решать, во что играть, играть в разные подвижные игры; определять обще цели и пути их достижения

	52
	Точность бросков мяча через волейбольную сетку. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	1
	
	
	Иметь представление о точности бросков через волейбольную сетку, выполнять разминку в парах, играть в подвижную игру «Забросай противной мячами»

	53
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций
	1
	
	
	Бросать мяч через сетку с дальних дистанций, владеть техникой передачи мяча через волейбольную сетку, выполнять разминку с мячами в движении по кругу, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»

	54
	Бросок набивного мяча от груди. Бросок набивного мяча снизу
	1
	
	
	Иметь представление о броске набивного мяча от груди , владеть   техникой броска мяча через волейбольную сетку,  выполнять разминку с мячами в движении по кругу, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»

	55
	Подвижная игра «Точно в цель». Тестирование виса на время
	1
	
	
	Владеть техникой выполнения бросков набивного мяча снизу и от груди, выполнять разминку с малыми мячами, играть в подвижную игру «Точно в цель»

	56
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	1
	
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ силы и координации движений; выполнять разминку с малыми мячами; играть в игру «Собачки» 

	57
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ силы и координации движений; выполнять беговую разминку на развитие гибкости; играть в игру «Собачки»

	58
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине. Тестирование подъема туловища за 30 с
	1
	
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ силы и координации движений; выполнять разминку с малыми мячами; играть в игру «Лес, болото, озеро» 

	59
	Техника метания на точность (разные предметы)
	1
	
	
	Адекватно оце​нивать собственное поведение и поведение окружающих, кон​структивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;  осознавать мотивы учеб​ной деятельности и личностный смысл учения, развивать навыки самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

	60
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ ловкости и координации движений; выполнять разминку с мешочками; играть в игру «Ловишки с мешочком на голове» 

	61
	Подвижные игры для зала

	1
	
	
	Иметь представления о том. как можно разнообразить разминку, делая ее еще более интерес​ной, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки и подвижных игр; : пла​нировать, контролировать и оценивать учебные действия в со​ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

	62
	Беговые упражнения. Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	
	
	Иметь представления о значении беговых упражнений для укрепления здоровья, выполнят» разминку в движении, играть в подвижную игру «Колдунчики»: принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и по​ведение окружающих; осознавать мотивы учебной деятельности.

	63
	Тестирование челночного бега 3 х Ю м. Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ быстроты и скоростной выносливости; координации движений выполнять разминку в движении играть в игру «Бросай далеко, собирай быстрее»; принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и по​ведение окружающих; осознавать мотивы учебной деятельности.

	64
	Командная подвижная игра «Хвостики».  Русская народная подвижная игра «Горелки»
	1
	
	
	Иметь представление о том, что такое координация движений, и о ее значении для жизни че​ловека, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки, направленной на развитие координации движений, и подвижных игр «Хвостики» и «Совушка»

	65
	Командные подвижные игры. Подвижные игры с мячом
	1
	
	
	Сотрудничать в команде, организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и команд​ных подвижных игр «Хвостики» и «День и ночь»;  принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	66
	Подвижные игры
	1
	
	
	Уметь выбирать из множе​ства игр и согласованно решать, во что играть, играть в разные подвижные игры; определять общие цели и пути их достижения, конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;  проявлять доброжелательность и эмоционально-нравствен​ную отзывчивость, сочувствовать другим людям, сотрудничать со сверстниками.


Тематическое планирование

2 класс

Всего часов – 68 

	№ п/п
	Наименование 
тем и раздела
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Характеристика основной деятельности ученика

	
	
	
	план.
	факт.
	

	1
	Лёгкая атлетика

 Организационно-методические указания. Тестирование бега на 30м с высокого старта
	1
	01.09.
	
	Прослушать инструктаж. Осваивать различные виды ходьбы. Демонстрировать вариативные виды ходьбы. Играть в коллективные игры.

	2
	Техника челночного бега
	1
	04.09.
	
	Иметь представление о челночном беге. Выполнять строевые команды, технику челночного бега. Понимать правила игры «Прерванные пятнашки и играть в неё. Действовать самостоятельно и со сверстниками в разных ситуациях. Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей

	3
	Тестирование челночного бега 3 *10 м
	1
	08.09.
	
	Иметь представление о дистан​ции, ее значении для безопасности проведения занятий по фи​зической культуре, наблюдать за своим физическим состоянием  и координации движений, выполнять разминку на месте, играть в подвижную игру «Прерванные пятнашки»

	4
	Техника метания мешочка на дальность. Тестирование метания мешочка на дальность


	1
	11.09.
	
	Иметь представление о методике тестирования метания мешочка на дальность. Наблюдать за своим состоянием. Играть в народную игру «Гуси-лебеди»

	5
	Упражнения на развитие координации движений 
	1
	15.09.
	
	Проявлять качества выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей. Принимать  и сохранять цели и задачи учебной деятельности, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

	6
	Физические качества. Техника прыжка в длину с разбега
	1
	18.09.
	
	Осваивать координационные движения. Проявлять качества выносливости. Развитие скоростно-силовых способностей

	
	
	
	
	
	

	7
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с разбега на результат
	1
	22.09.
	
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, договаривать​ся о распределении функций и ролей и осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности

	8
	Подвижные игры

Подвижные игры. Тестирование метания малого мяча
	1
	25.09.
	
	Выполнять броски и ловлю мяча различными способами. Играть в игры. Принимать и сохранять цели и задачи урока, находить средства для их осуществления. Разрешать конфликты в соответствии с нравственными нормами

	9
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1
	29.09.
	
	Выполнять наклон вперёд из положения стоя. Следить за развитием гибкости. Играть в игру «Два мороза».  Сотрудничать в разных социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций

	10
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с
	1
	02.10.
	
	Рассказывать о тестировании из положения лёжа и выполнять его. Наблюдать за изменением состояния быстроты. Играть «Волк во рву» Демонстрировать ответственность за поступки, сохранять установку на здоровый образ жизни

	11
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	06.10.
	
	Прыгать в длину с места. Отслеживать силу, быстроту, координацию движений.  Играть «Волк во рву» Демонстрировать ответственность за поступки, сохранять установку на здоровый образ жизни

	12
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1
	09.10.
	
	Рассказывать о скелете человека. Выполнять подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа. Выполнять разминку. На координацию движений. Играть в игру «Охотники и утки» 

	13
	Тестирование виса на время
	1
	13.10.
	
	Рассказывать о мышцах человека. Знать правила и сдавать тестирование виса на время. Выполнять разминку у гимнастической стенки. Играть в игру «Охотники и зайцы». Принимать и сохранять цели и задачи урока, находить средства для их осуществления

	14
	Подвижная игра «Кот и мыши». Режим дня. Ловля и броски малого мяча в парах
	1
	16.10.
	
	Выполнять броски и ловлю мяча различными способами. Играть в игру «Кот и мыши».  Принимать и сохранять цели и задачи урока, находить средства для их осуществления. 

	15
	Подвижная игра «Осада города». Броски и ловля мяча в парах
	1
	20.10.
	
	Выполнять броски и ловлю мяча различными способами. Играть в игру «Осада города».  Оценивать действия в соответствии с задачей. Разрешать конфликты в соответствии с нравственными нормами.

	16
	Частота сердечных сокращений, способы её измерения
	1
	23.10.
	
	Определять эффективные способы достижения результатов.  Оценивать действия в соответствии с задачей. Разрешать конфликты в соответствии с нравственными нормами.

	17
	Ведение мяча. Упражнения с мячом. Подвижные игры
	1
	06.11.
	
	Владеть мячом.  Выполнять разминку с мячами. Играть в игру «Осада города».  Определять эффективные способы достижения результатов. Находить выходы из спорных ситуаций.

	18
	Гимнастика
Кувырок вперёд. Кувырок вперёд с трёх шагов
	1
	10.11.
	
	Иметь представления о тех​нике выполнения кувырка вперед, выполнять разминку на матах играть в подвижную игру «Удочка»;  принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить сред​ства ее осуществления, 

	19
	Кувырок вперёд с разбега. Усложнённые варианты выполнения кувырка вперёд
	1
	13.11.
	
	Осознавать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения, проявлять доброже​лательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, со​чувствовать другим людям, развивать навыки самостоятельности и личной ответственности.

	20
	Стойка на лопатках, мост
	1
	17.11.
	
	Выполнять кувырок вперед, разминку на матах играть в подвижную игру принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить сред​ства ее осуществления

	21
	Круговая тренировка. Стойка на голове
	1


	21.11.
	
	Иметь представление о массажных мячах и упражнениях с ними; проводить круговую тренировку, организовывать подвижные игры принимать цели и задачи, находить пути решения; отвечать за свои поступки

	22
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке
	1
	24.11.
	
	Иметь представления о лазанье по гимнастической стенке, выполнять разминку с гимнастическими кольцами и игровые упражнения;  

	23
	Различные виды перелезаний. Вис весом одной и двумя ногами на перекладине
	1
	27.11.
	
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления;  осознавать мотивы учес ной деятельности и личностный смысл учения, развивать навык самостоятельности и личной ответственности за свои поступки

	24
	Круговая тренировка
	1
	01.12.
	
	Иметь представление о массажных мячах и упражнениях с ними; проводить круговую тренировку, организовывать подвижные игры принимать цели и задачи

	25
	Прыжки в скакалку. Прыжки в скакалку в движении
	1
	04.12.
	
	Представлять, что такое скакалка и выполнять упражнения на ней; рассказывать о пользе прыжков и о здоровье как факторе успешной учёбы и социализации

	26


	Круговая тренировка
	1
	08.12.
	
	Иметь представление о массажных мячах и упражнениях с ними; проводить круговую тренировку

	27
	Вис согнувшись, вис прогнувшись на гимнастических кольцах
	1
	11.12.
	
	Иметь представление о гимнастических кольцах, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность; выполнять разминку со скакалками, следовать уста​новке на безопасный и здоровый образ жизни

	28
	Переворот назад и вперёд на гимнастических кольцах. Комбинация на гимнастических кольцах
	
	15.12.
	
	Иметь представление о переворотах вперёд – назад на кольцах; выполнять разминку, планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей

	
	
	1
	
	
	

	29
	Вращение обруча. Варианты вращения обруча
	1
	08.12.
	
	Иметь представление об обруче, выполнять упражнения с ним;  Играть в игру «Попрыгунчики-воробышки»; принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

	30
	Лазанье по канату и круговая тренировка. Круговая тренировка
	1
	22.12.
	
	Иметь представление о массажных мячах и упражнениях с ними; проводить круговую тренировку, организовывать подвижные игры принимать цели и задачи, находить пути решения; отвечать за свои поступки

	31
	Лыжная подготовка 

Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	1
	25.12.
	
	Иметь представления о лыжах. правилах катания на них, о том, какую спортивную форму следует надевать, о влиянии лыжной подготовки на здоровье человека; иметь первоначальные представле​ния о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

	32
	Повороты переступанием на лыжах без палок. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок
	1
	12.01.
	
	Выполнять поворот переступанием на лыжах без палок; организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания не лыжах адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих

	33
	Торможение падением на лыжах без палок
	1
	15.01.
	
	Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, осознавать мотивы учебной деятельности, проявлять доброжела​тельность

	34
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах
	1
	19.01.
	
	Иметь представление о возможностях своего организма его выносливости; проходить дистанцию 1 км 

	35
	Повороты с переступание на с лыжах с палками и обгон
	1
	22.01.
	
	Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, осознавать мотивы учебной деятельности, проявлять доброжела​тельность

	36
	Подъём «полуёлочкой» и спуск под уклон на лыжах. Подъём на склон «ёлочкой»
	1
	26.01.
	
	Спускаться со склонов на лыжах с палками, подниматься «полуёлочкой»; адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих

	37
	Передвижение на лыжах змейкой. Подвижная игра на лыжах «Накаты»
	1
	29.01.
	
	Совершенствовать силовые и скоростные качества

	38
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах 
	1
	02.02.
	
	Иметь представление о возможностях своего организма его выносливости; проходить дистанцию 1, 5 км; спускаться со склонов на лыжах с палками, подниматься «полуёлочкой»; адекватно оценивать своё поведение и поведение окружающих

	39
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1
	05.02.
	
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью катания на лыжах по лыжне и со склона; осуществлять взаимный контроль в учебной деятельности

	40
	Лёгкая атлетика 

Круговая тренировка
	1
	09.02.
	
	Иметь представление о массажных мячах и упражнениях с ними; проводить круговую тренировку, организовывать подвижные игры принимать цели и задачи, находить пути решения; отвечать за свои поступки

	41
	Подвижная игра «Белочка-защитница». Преодоление полосы препятствий
	1
	12.02.
	
	Знать способы лазания по канату; играть в игру «Белочка-защитница» выполнять разминку с гимнастическими палками

	42
	Усложнённая полоса препятствий
	1
	16.02.
	
	Знать, что такое полоса препятствий и возможности ее прохождения, играть в подвижную игру, выполнять разминку на гимнасти​ческих скамейках; принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, планировать, контролировать оценивать учебные действия

	43
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Прыжок в высоту с прямого разбега на результат
	1
	19.02.
	
	Иметь представление о прыжках в высоту с прямого разбега и выполнять их; играть в игру «Бегуны и прыгуны», выполнять разминку с гимнастическими скамейками

	44
	Прыжок в высоту спиной вперёд
	1
	23.02.
	
	Иметь представление о прыжке в высоту спиной вперёд, играть в игру «Грибы-шалуны», разучивать стихотворную разминку

	45
	Контрольный урок по прыжкам в высоту
	1
	26.02.
	
	Осознавать мотивы учебной деятельности и личностный смысл учения, осуществлять соци​альные функции обучающегося, уметь видеть и ценить красоту, проявлять доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, сочувствовать другим людям

	46
	Броски и ловля мяча в парах. Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу»
	1
	02.03.
	
	Иметь представления о технике бросков и ловли мяча в парах, о значении подвижных игр для укрепления здоровья человека, об их позитивном влияющих на развитие человека 

	47
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «сверху»
	1
	05.03.
	
	Владеть техникой ведения мяча, выполнять упражнения с мячами, выступать в эстафетах

	48
	Ведение мяча и броски мяча в баскетбольное кольцо. Эстафеты с мячом
	1
	09.03.
	
	Совершенствовать силовые и скоростные качества. 

	49
	Упражнения и подвижные игры с мячом
	1
	12.03.
	
	Владеть техникой ведения мяча, выполнять упражнения с мячами, выступать в эстафетах

	50
	Знакомство с мячами-хопами. Прыжки на мячах-хопах
	1
	16.03.
	
	Организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки с мячами и подвижной игры «Охотники и утки»; 

	51
	Круговая тренировка
	1
	19.03.
	
	Иметь представление о массажных мячах и упражнениях с ними; проводить круговую тренировку, организовывать подвижные игры принимать цели и задачи, находить пути решения; отвечать за свои поступки

	52
	Подвижный игры.  Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	30.03.
	
	Уметь выбирать из множеств игр, согласованно решать, во что играть, играть в разные подвижные игры; определять обще цели и пути их достижения, сотрудничать со сверстниками.

	53
	Броски мяча через волейбольную сетку на точность
	1
	02.04.
	
	Конструктив​но разрешать конфликты посредством учета интересов сторон н сотрудничества;  видеть и ценить красоту, проявлять доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, сочувствовать другим людям

	54
	Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций. Подвижная игра: «Вышибалы через сетку»
	1
	06.04.
	
	Бросать мяч через сетку с дальних дистанций, владеть техникой передачи мяча через волейбольную сетку, выполнять разминку с мячами в движении по кругу, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку»

	55
	Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку
	1
	09.04.
	
	Бросать мяч через сетку с дальних дистанций, владеть техникой передачи мяча через волейбольную сетку, выполнять разминку с мячами в движении по кругу

	56
	Лёгкая атлетика

Броски набивного мяча от груди и способом «снизу»
	1
	13.04.
	
	Иметь представление о броске набивного мяча от груди , владеть   техникой броска мяча через волейбольную сетку,  выполнять разминку с мячами в движении по кругу, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку

	57
	Броски набивного мяча из-за головы на дальность. Тестирование виса на время
	1
	16.04.
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ силы и выносливости; выполнять разминку с малыми мячами; играть в игру «Точно в цель» принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществлении,! планировать, определять наиболее эффективные способы достижения резуль​тата;  видеть и ценить красоту

	58
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя. Тестирование прыжка в длину с места
	1
	20.04.
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ силы и координации движений; выполнять разминку с малыми мячами; играть в игру «Собачки» принимать и сохранять цели и задачи

	59
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1
	23.04.
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ силы и координации движений; выполнять разминку с малыми мячами; играть в игру «Лес, болото, озеро» 

	60
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с
	1
	27.04.
	
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществлении, планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей. Отвечать за свои поступки.

	61
	Техника метания на точность (разные предметы). Тестирование малого мяча на точность
	1
	30.04.
	
	Выполнять разминку мешочками, играть в подвижную игру –«Ловишка с мешочком на голове»;принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

	62
	Подвижные игры для зала. Беговые упражнения
	1
	04.05.
	
	Контролировать и оценивать учебные действия в со​ответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности,

	63
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1


	07.05.
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ быстроты и скоростной выносливости; выполнять разминку с малыми мячами

	64
	Тестирование челночного бега 

3 * 10 м
	1
	11.05.
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ быстроты и скоростной выносливости; координации движений выполнять разминку в движении играть в игру «Бросай далеко, собирай быстрее»

	65
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	1
	14.05.
	
	Наблюдать за своим физическим состоянием, показателями развития физических качеств _ быстроты и скоростной выносливости; координации движений, организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с помощью разминки и игры «Бросай  далеко, собирай быстрее».

	66
	Подвижная игра «Хвостики». Подвижная игра «Воробьи - вороны»
	1
	18.05.
	
	Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

	67
	Бег на 1000 м. 
	1
	21.05.
	
	Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, определять общие цели и пути их достижения 

	68
	Подвижные игры с мячом. Подвижные игры
	1
	25.05.
	
	Сотрудничать в команде, организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность с помощью разминки в движении и команд​ных подвижных игр 


Тематическое планирование

3 класс

Всего часов - 102

	
	№ п/п
	Тема урока
	Часы учебного времени


	Плановые сроки прохождения
	Характеристика основной деятельности ученика

	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	1
	
	
	Ознакомление с организационно-методическими требованиями, применяемыми на уроках физической культуры; повторение строевых упражнений, разучивание подвижных игр « Ловишки», «Колдунишки»

	
	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, упражнение на внимание,  осуществлять бег на 30 метров с высокого старта, разучивать подвижные игры «Салки», «Салки – дай руку»

	
	3
	Техника челночного бега
	1
	
	
	Выполнять построение, разминку, челночный бег, дыхательные упражнения, упражнения на равновесия

	
	4
	Тестирование челночного бега 3Х10м
	1
	
	
	Выполнять построение, разминку в движении, челночный бег, дыхательное упражнение, подвижную игру «Собачки ногами», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	5
	Способы метания мешочка (мяча) на дальность
	1
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, метание мешочка на дальность, дыхательное упражнение, подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстро», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	6
	Тестирование метания мешочка на дальность
	1
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, метание мешочка на дальность, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, подвижную игру «Собачки ногами», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	7
	Пас и его значение для спортивных игр с мячом.
	
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, разминку в движении, разные варианты паса мяча ногой дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	8
	Спортивная игра «Футбол»
	
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, разминку в движении, разные варианты паса мяча ногой дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием

	
	9
	Прыжок в длину с разбега
	
	
	
	Выполнять построение,   разминку на месте, прыжок в длину с разбега, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	10
	Прыжок в длину с разбега на результат
	
	
	
	Выполнять построение,   разминку на месте, прыжок в длину с разбега, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, подвижную игру «Собачки ногами», наблюдать за своим физическим состоянием

	
	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении по кругу, прыжок в длину с разбега, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием

	
	12
	Контрольный урок по спортивной игре «Футбол»
	
	
	
	Выполнять построение, разминку в движении по кругу, правила спортивной игры «Футбол», контрольная игра в  «Футбол», контрольные броски мяча из-за боковой, дыхательное упражнение, подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстро», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	13
	Тестирование метания мяча на дальность
	1
	
	
	Выполнять построение, разминку с малым мячом, тестирование метания малого мяча на точность, дыхательное упражнение, подвижную игру «Вышибалы», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	14
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1
	
	
	Выполнять построение,  разминку, направленную на развитие гибкости, тестирование наклона вперёд из положения стоя, дыхательное упражнение, подвижную игру «Белые медведи», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	15
	Тестирование подъёма туловища из положения лежа за 30 с.
	1
	
	
	Выполнять построение,  разминку, направленную на развитие гибкости, тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с,  дыхательное упражнение

	
	16
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	
	
	Выполнять построение,   прыжковую разминку, тестирование прыжка в длину с места,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Волк во рву», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	17
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись
	1
	
	
	Выполнять построение,  прыжковую разминку, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись

	
	18
	Тестирование виса на время
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими палками, тестирование виса на время,  дыхательное упражнение

	
	19
	Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски и ловлю мяча,  дыхательное упражнение, упражнение на равновесие, подвижную игру «Перестрелка», наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	20
	Футбольные упражнения
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, футбольные упражнения, подвижную игру «Перестрелка», упражнения на равновесие, дыхательные упражнения, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	21
	Футбольные упражнения в парах
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, футбольные упражнения в парах, подвижную игру «Пустое место», упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	22
	Различные варианты футбольных упражнений в парах
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, футбольные упражнения в парах, подвижную игру «Пустое место», упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	23
	Подвижная игра « Осада города»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, подвижную игру «Осада города», упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	24
	Броски и ловля мяча в парах
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах,  упражнения в парах с двумя мячами, подвижную игру «Осада города»

	
	25
	Закаливание
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом,  упражнения в парах с двумя мячами, подвижную игру «Подвижная цель»

	
	26
	Ведение мяча
	1
	
	
	Выполнять построение,   правила закаливания, разминку с мячом, технику ведения мяча, подвижную игру «Подвижная цель», игру малой подвижности «Совушка», упражнения на внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	27
	Подвижные игры
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, подвижные игры, изученные ранее, упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	28
	Кувырок вперёд
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на матах, технику кувырка вперёд, подвижную игру « Удочка», упражнения на равновесие и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	29
	Кувырок вперёд с разбега и через препятствие
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на матах, технику кувырка вперёд с разбега, через препятствие, упражнения на внимание, дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	30
	Варианты выполнения кувырка вперёд
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на матах с резиновыми кольцами и различные варианты выполнения кувырка вперёд

	
	31
	Кувырок назад
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на матах с резиновыми кольцами, технику кувырка назад, подвижную игру « Удочка», упражнения на дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	32
	Кувырки
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с массажным мячом, технику кувырка вперёд

	
	33
	Круговая тренировка
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с массажным мячом, круговую тренировку, подвижную игру « Мяч в туннеле», упражнения на равновесие и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	34
	Стойка на голове
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове, подвижную игру « Парашютисты»

	
	35
	Стойка на руках
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими палками, технику стойки на лопатках и  руках,  подвижную игру « Парашютисты», упражнения на равновесие и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	36
	Круговая тренировка
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку, направленную на сохранение правильной осанки,  технику стойки на голове,  подвижную игру « Волшебные ёлочки», упражнения внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	37
	Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на сохранение правильной осанки, технику лазания и перелезания на гимнастической стенке, технику виса завесом одной и двумя ногами на перекладине

	
	38
	Лазание и перелезание по гимнастической стенке
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку у гимнастической стенки; различные варианты лазанья и перелезания по гимнастической стенке

	
	39
	Прыжки в скакалку
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку со скакалками, технику прыжков в скакалку,  подвижную игру « Горячая линия», упражнения на развитие двигательной памяти, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	40
	Прыжки в скакалку в тройках
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку со скакалками, прыжки в скакалку, прыжки в скакалку в тройках

	
	41
	Лазание  по канату в три приёма
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку со скакалкой, техника прыжка в скакалку в тройках, лазание по канату в три приёма

	
	42
	Круговая тренировка
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку со скакалкой, круговую тренировку ,  подвижную игру « Будь осторожен», упражнения на расслабление, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	43
	Упражнение на гимнастическом бревне
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на развитие координации движений, технику прыжков в скакалку в движении, упражнения на гимнастическом бревне,  подвижную игру « Шмель»

	
	44
	Упражнение на гимнастическом бревне
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на развитие координации движений, технику прыжков в скакалку в движении,упражнения на расслабление, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	45
	Круговая тренировка
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, комбинацию на гимнастическом бревне, круговую тренировку,  подвижную игру 

	
	46
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, варианты лазания по наклонной гимнастической скамейке,  подвижную игру 

	
	47
	Варианты вращения обруча
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с обручами в движении, лазание по наклонной гимнастической скамейке, различные варианты вращения обруча подвижную игру 

	
	48
	Круговая тренировка
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с обручами в движении, круговую тренировку подвижную игру «Шмель», упражнения на расслабление, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	49
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1
	
	
	Выполнять организационно-методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, технику ступающего и скользящего шага на лыжах без палок.

	
	50
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	1
	
	
	Показывать умение пристёгивать крепления, выполнять технику ступающего и и скользящего шага на лыжах с палками и без палок.

	
	51
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	1
	
	
	Выполнять повороты на лыжах переступанием, прыжком, известные лыжные ходы

	
	52
	Попеременный двухшажный ход на лыжах.
	1
	
	
	Выполнять повороты на лыжах переступанием, прыжком, попеременным двухшажным ходом на лыжах, известные лыжные ходы

	
	53
	Одновременный двухшажный ход на лыжах
	1
	
	
	Выполнять попеременный двухшажный ход на лыжах, одновременный двухшажный ход на лыжах, прохождение дистанции 1 км на лыжах

	
	54
	Подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	1
	
	
	Выполнять известные лыжные ходы, подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах

	
	55
	Подъём «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	1
	
	
	Выполнять известные лыжные ходы, подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», подъём «лесенкой» и торможение «плугом»,  на лыжах

	
	56
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	1
	
	
	Выполнять технику передвижения на лыжах «змейкой», технику подъёма на склон и спуск на лыжах со склона

	
	57
	Подвижная игра на лыжах «Перекаты»
	1
	
	
	Выполнять технику передвижения на лыжах, спуск на лыжах «змейкой», игру на лыжах «Накаты»

	
	58
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	1
	
	
	Выполнять технику спуска в низкой стойке, подвижную игру на лыжах «Накаты», технику передвижения на лыжах

	
	59
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах
	1
	
	
	Выполнять прохождение дистанции 1,5 км на лыжах, катание со склона в низкой стойке и свободное катание

	
	60
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	1
	
	
	Выполнять ранее изученные лыжные ходы, повороты переступанием и прыжком на лыжах, технику передвижения на лыжах «Змейкой, технику подъёма на склон «лесенкой» и спуска в низкой стойке

	
	61
	Полоса препятствий
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, преодоление полосы препятствий, подвижную игру «Удочка», дыхательное упражнения , наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	62
	Усложнённая полоса препятствий
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении и передвижение усложнённой полосы препятствий, подвижную игру « Совушки», упражнения на внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	63
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими скамейками, технику прыжка в высоту с прямого разбега, подвижную игру « Вышибалы», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	64
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими скамейками, технику прыжка в высоту с прямого разбега на результат, подвижную игру « Вышибалы с кеглями»

	
	65
	Прыжок в высоту спиной вперёд
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с перевёрнутыми  гимнастическими скамейками, технику прыжка в высоту спиной вперёд

	
	66
	Эстафеты с мячом
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими скамейками, эстафеты с мячом и подвижные игры с мячом, упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	67
	Подвижные игры
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку, подвижные игры, упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	68
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, технику броска мяча через волейбольную сетку, подвижную игру 

	
	69
	Броски мяча через волейбольную сетку
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, технику броска мяча через волейбольную сетку, подвижную игру 

	
	70
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	71
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	72
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	73
	Волейбол как вид спорта
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, знакомство с волейболом, как видом спорта, волейбольные упражнения в парах, подвижную игру

	
	74
	Волейбол как вид спорта
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, знакомство с волейболом, как видом спорта, волейбольные упражнения в парах

	
	75
	Подготовка к волейболу
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, волейбольные упражнения, выполняемые через сетку, подвижную игру « Пионербол»

	
	76
	Подготовка к волейболу
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, волейбольные упражнения, выполняемые через сетку, подвижную игру « Пионербол»

	
	77
	Контрольный урок по волейболу
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в движении, волейбольные упражнения, выполняемые через сетку, подвижную игру « Пионербол»

	
	78
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с набивными мячами, технику бросков набивного мяча способами «от груди» и «снизу», подвижную игру «Точно в цель»

	
	79
	Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с набивными мячами, технику бросков набивного мяча способами «от груди» и «снизу», подвижную игру «Точно в цель», повороты направо и налево прыжком, упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	80
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с набивными мячами, технику бросков набивного мяча способами «из-за головы», разучить технику броска набивного мяча правой и левой рукой, подвижную игру «Точно в цель», повороты направо и налево прыжком, упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	81
	Броски набивного мяча правой и левой рукой
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с набивными мячами, технику бросков набивного мяча способами «из-за головы», разучить технику броска набивного мяча правой и левой рукой

	
	82
	Тестирование виса на время
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с  мячом в движении, технику виса на время, подвижную игру «Борьба за мяч», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	83
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с  мячом в движении, наклон вперёд из положения стоя, подвижную игру «Борьба за мяч», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	84
	Тестирование прыжка в длину с места
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку, направленную на подготовку к прыжкам в длину, спортивную игру «Гандбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	85
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку, направленную на  подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись, подвижную игру «Гандбол», упражнения на   дыхание, равновесие наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	86
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30с
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку, направленную на  развитие координации движения, темтирование подъёма туловища из положения лежа за 30 с подвижную игру «Гандбол», упражнения на   дыхание, равновесие наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	87
	Знакомство с баскетболом
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом на месте и в движении, броски мяча в баскетбольное кольцо,  спортивную  игру «Баскетбол»

	
	88
	Тестирование метания малого мяча на точность
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом на месте и в движении, тестирование метания малого мяча на точность ,  спортивную  игру «Баскетбол»

	
	89
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом  в движении, технику бросков мяча в баскетбольные кольца,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	90
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом  в движении, технику бросков мяча в баскетбольные кольца,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	91
	Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом  в движении, технику бросков мяча в баскетбольные кольца,  спортивную  игру «Баскетбол»

	
	92
	Беговые упражнения
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, беговые упражнения, подвижные  игры «Кузнечики», «Вызов» упражнения на   внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	93
	Беговые упражнения
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, беговые упражнения, подвижные  игры «Кузнечики»

	
	94
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, тестирование бега на 30м с высокого старта, подвижную  игру «Командные хвостики» 

	
	95
	Тестирование челночного бега 3Х10м
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку, тестирование челночного бега на 3 Х 10м, подвижную  игру «Бросай далеко, собирай быстрее» 

	
	96
	Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку, тестирование метания мешочка на дальность, подвижную  игру «Круговая охота» упражнения на   внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	97
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, подвижную  игру «Собачки ногами», спортивную игру «Футбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	98
	Подвижная игра «Флаг на башне»
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, подвижные  игры «Флаг на башне», «Собачки ногами» 

	
	99
	Бег на 1000 метров
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, направленную на подготовку к бегу, бег на 1000 м, спортивную  игру «Футбол» упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	
	100
	Спортивные игры
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку и спортивные игры, подвижную игру «Марш с закрытыми глазами» упражнения на   внимание

	
	101
	Спортивные и подвижные игры
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку,  спортивные и подвижные игры, подвижную игры

	
	102
	Спортивные и подвижные игры
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку,  спортивные и подвижные игры, подвижную игры


Календарно - тематическое планирование

4 класс (68 ч)

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Часы учебного времени
	Плановые сроки прохождения
	Характеристика основной деятельности ученика

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры.
	1
	
	
	Ознакомление с организационно-методическими требованиями, применяемыми на уроках физической культуры; повторение строевых упражнений, разучивание подвижных игр « Ловишки», «Колдунишки»

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	1
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, упражнение на внимание,  осуществлять бег на 30 метров с высокого старта, разучивать подвижные игры «Салки», «Салки – дай руку»

	3
	Челночный бег. Тестирование челночного бега3*10 м
	1
	
	
	Выполнять построение, разминку в движении, челночный бег, дыхательное упражнение, подвижную игру «Собачки ногами», наблюдать за своим физическим состоянием.

	4
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта.
	1
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, метание мешочка на дальность, дыхательное упражнение, подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстро», наблюдать за своим физическим состоянием.

	5
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	1
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, метание мешочка на дальность, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, подвижную игру «Собачки ногами», наблюдать за своим физическим состоянием.

	6
	Техника паса в футболе.  Спортивная игра «Футбол».
	1
	
	
	Выполнять построение, беговую разминку, разминку в движении, разные варианты паса мяча ногой дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием.

	7
	Техника прыжка в длину с разбега. Прыжок в длину с разбега на результат.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на месте, прыжок в длину с разбега, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием.

	8
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении по кругу, прыжок в длину с разбега, дыхательное упражнение, упражнение на внимание, спортивную игру «Футбол», наблюдать за своим физическим состоянием

	9
	Контрольный урок по футболу.
	1
	
	
	Выполнять построение, разминку в движении по кругу, правила спортивной игры «Футбол», контрольная игра в  «Футбол», контрольные броски мяча из-за боковой, дыхательное упражнение, подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстро», наблюдать за своим физическим состоянием.

	10
	Тестирование метания малого мяча на точность.
	1
	
	
	Выполнять построение, разминку с малым мячом, тестирование метания малого мяча на точность, дыхательное упражнение, подвижную игру «Вышибалы», наблюдать за своим физическим состоянием.

	11
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя.
	1
	
	
	Выполнять построение,  разминку, направленную на развитие гибкости, тестирование наклона вперёд из положения стоя, дыхательное упражнение, подвижную игру «Белые медведи», наблюдать за своим физическим состоянием.

	12
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с..
	1
	
	
	Выполнять построение,  разминку, направленную на развитие гибкости, тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Белые медведи», наблюдать за своим физическим состоянием.

	13
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1
	
	
	Выполнять построение,   прыжковую разминку, тестирование прыжка в длину с места,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Волк во рву», наблюдать за своим физическим состоянием.

	14
	Тестирование подтягиваний и отжиманий.
	1
	
	
	Выполнять построение,  прыжковую разминку, тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Волк во рву», наблюдать за своим физическим состоянием.

	15
	Тестирование виса на время.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими палками, тестирование виса на время,  дыхательное упражнение, подвижную игру «Ловля обезьян с мячом», наблюдать за своим физическим состоянием.

	16
	Броски и ловля мяча в парах. Броски мяча в парах на точность.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски и ловлю мяча,  дыхательное упражнение, упражнение на равновесие, подвижную игру «Перестрелка», наблюдать за своим физическим состоянием.

	17
	Броски и ловля мяча в парах у стены. Броски и ловля мяча в парах 
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, футбольные упражнения в парах, подвижную игру «Пустое место», упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	18
	Подвижная игра «Осада города». Броски и ловля мяча  
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, подвижную игру «Осада города», упражнения на внимание и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	19
	Упражнения с мячом. Ведение мяча.  Подвижные игры.
	1
	
	
	Выполнять построение,   правила закаливания, разминку с мячом, технику ведения мяча, подвижную игру «Подвижная цель», игру малой подвижности «Совушка», упражнения на внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	20
	Кувырок вперёд.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на матах, технику кувырка вперёд, подвижную игру « Удочка», упражнения на равновесие и дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	21
	Кувырок вперёд с разбега и через препятствие. Зарядка.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на матах, технику кувырка вперёд с разбега, через препятствие, упражнения на внимание, дыхание наблюдать за своим физическим состоянием.

	22
	Кувырок назад.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на матах с резиновыми кольцами, технику кувырка назад, подвижную игру « Удочка», упражнения на дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	23
	Круговая тренировка. Стойка на голове и на руках  
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с массажным мячом, технику кувырка вперёд, подвижную игру « Мяч в туннеле»», упражнения на внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	24
	Гимнастика, её история и значение в жизни человека Гимнастические упражнения.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове, подвижную игру « Парашютисты», упражнения на равновесие, наблюдать за своим физическим состоянием.

	25
	. Висы. Лазанье по гимнастической стенке и висы.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на сохранение правильной осанки, технику лазания и перелезания на гимнастической стенке, технику виса завесом одной и двумя ногами на перекладине ,  подвижную игру « Белочка - защитница», упражнения на дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	26
	Круговая тренировка.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку у гимнастической стенки; различные варианты лазанья и перелезания по гимнастической стенке, технику виса завесом одной и двумя ногами,  подвижную игру « Белочка - защитница», упражнения на дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	27
	Прыжки в скакалку Прыжки в скакалку в тройках. 
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку со скакалками, технику прыжков в скакалку,  подвижную игру « Горячая линия», упражнения на развитие двигательной памяти, наблюдать за своим физическим состоянием.

	28
	Лазанье по канату в два приёма.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку со скакалкой, техника прыжка в скакалку в тройках, лазание по канату в три приёма ,  подвижную игру « Будь осторожен», упражнения на внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	29
	Круговая тренировка.  Упражнения на гимнастическом бревне.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку со скакалкой, круговую тренировку ,  подвижную игру « Будь осторожен», упражнения на расслабление, наблюдать за своим физическим состоянием.

	30
	Упражнения на гимнастических кольцах.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку на развитие координации движений, технику прыжков в скакалку в движении, упражнения на гимнастическом бревне,  подвижную игру « Ловишка с мешочком на голове», упражнения на расслабление, наблюдать за своим физическим состоянием.

	31
	Махи  на гимнастических кольцах. Круговая тренировка.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, комбинацию на гимнастическом бревне, круговую тренировку,  подвижную игру « Салки с домиком», упражнения на внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	32
	Вращение обруча. Круговая тренировка. 
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с обручами в движении, лазание по наклонной гимнастической скамейке, различные варианты вращения обруча подвижную игру « Перебежки с мешочком на голове», упражнения на равновесие, наблюдать за своим физическим состоянием.

	33
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок.
	1
	
	
	Выполнять организационно-методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, технику ступающего и скользящего шага на лыжах без палок.

	34
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками.
	1
	
	
	Показывать умение пристёгивать крепления, выполнять технику ступающего и и скользящего шага на лыжах с палками и без палок.

	35
	Попеременный и одновременный двухшажный ход.  Попеременный одношажный ход на лыжах.
	1
	
	
	Выполнять повороты на лыжах переступанием, прыжком, известные лыжные ходы

	36
	Одновременный одношажный ход на лыжах.
	1
	
	
	Выполнять попеременный двухшажный ход на лыжах, одновременный двухшажный ход на лыжах, прохождение дистанции 1 км на лыжах

	37
	Подъём «ёлочкой», «полуёлочкой» и спуск в основной стойке на лыжах.
	1
	
	
	Выполнять известные лыжные ходы, подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах

	38
	Подъём на склон «лесенкой», торможение « плугом» на лыжах. Подвижная игра на лыжах «Накаты». 
	1
	
	
	Выполнять известные лыжные ходы, подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», подъём «лесенкой» и торможение «плугом»,  на лыжах

	39
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой». Подвижная игра на лыжах «Подними предмет». 
	1
	
	
	Выполнять технику передвижения на лыжах «змейкой», технику подъёма на склон и спуск на лыжах со склона

	40
	Прохождение дистанции 2 км на лыжах.  Контрольный урок по лыжной подготовке.
	1
	
	
	Выполнять прохождение дистанции 1,5 км на лыжах, катание со склона в низкой стойке и свободное катание

	41
	Инструктаж по ТБ на уроках «Подвижные игры». Подвижная игра «Мини-баскетбол». 
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, преодоление полосы препятствий, подвижную игру «Удочка», дыхательное упражнения , наблюдать за своим физическим состоянием.

	42
	Подвижная игра «Салки с ленточками».
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении и передвижение усложнённой полосы препятствий, подвижную игру « Совушки», упражнения на внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	43
	Подвижная игра «Мини-баскетбол».
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с гимнастическими скамейками, технику прыжка в высоту с прямого разбега на результат, подвижную игру « Вышибалы с кеглями», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	44
	Подвижные игры «Снайперы», «По кочкам».  Подвижные игры «Мяч ловцу».
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с перевёрнутыми  гимнастическими скамейками, технику прыжка в высоту спиной вперёд, технику прямого разбега, подвижную игру « Штурм», упражнения на  внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	45
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу».
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку, подвижные игры, упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	46
	Подвижные игры «Русская лапта». Подвижные игры «Русская лапта». 
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, технику броска мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Вышибалы через сетку», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	47
	Подвижные игры. Варианты игры в футбол.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	48
	Полоса препятствий.  Усложнённая полоса препятствий.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	49
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, знакомство с волейболом, как видом спорта, волейбольные упражнения в парах, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	50
	Прыжок в высоту способом «перешагивание. Физкультминутка. 
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, знакомство с волейболом, как видом спорта, волейбольные упражнения в парах, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	51
	Знакомство с опорным прыжком.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, волейбольные упражнения, выполняемые через сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	52
	Опорный прыжок.  Контрольный урок по опорному прыжку.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячами в движении, волейбольные упражнения, выполняемые через сетку, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	53
	Броски мяча через волейбольную сетку.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с набивными мячами, технику бросков набивного мяча способами «от груди» и «снизу», подвижную игру «Точно в цель», повороты направо и налево прыжком, упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	54
	Подвижная игра «Пионербол».  Упражнения с мячом
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с набивными мячами, технику бросков набивного мяча способами «из-за головы», разучить технику броска набивного мяча правой и левой рукой, подвижную игру «Точно в цель», повороты направо и налево прыжком, упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	55
	Волейбольные упражнения. Контрольный урок по волейболу. 
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с  мячом в движении, технику виса на время, подвижную игру «Борьба за мяч», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	56
	Броски набивного мяча способами « от груди», «снизу» и «из-за головы», правой и левой рукой.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку, направленную на подготовку к прыжкам в длину, спортивную игру «Гандбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	57
	Тестирование виса на время.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку, направленную на  развитие координации движения, темтирование подъёма туловища из положения лежа за 30 с подвижную игру «Гандбол», упражнения на   дыхание, равновесие наблюдать за своим физическим состоянием.

	58
	Тестирование наклона вперёд из положения стоя.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом на месте и в движении, броски мяча в баскетбольное кольцо,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	59
	Тестирование прыжка в длину с места.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом на месте и в движении, тестирование метания малого мяча на точность ,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	60
	Тестирование подтягиваний и отжиманий.  Беговые упражнения.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом  в движении, технику бросков мяча в баскетбольные кольца,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	61
	Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30с.  Баскетбольные упражнения.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку с мячом  в движении, технику бросков мяча в баскетбольные кольца,  спортивную  игру «Баскетбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	62
	Тестирование метания малого мяча на точность.  Спортивная игра «Баскетбол».
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, беговые упражнения, подвижные  игры «Кузнечики», «Вызов» упражнения на   внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	63
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта . Футбольные упражнения.
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку, тестирование челночного бега на 3 Х 10м, подвижную  игру «Бросай далеко, собирай быстрее» 

	64
	Тестирование челночного бега 3*10 м.  Спортивная игра «Футбол».
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку, тестирование метания мешочка на дальность, подвижную  игру «Круговая охота» упражнения на   внимание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	65
	Тестирование метания мешочка на дальность.
	1
	
	
	Выполнять построение,   разминку в движении, подвижную  игру «Собачки ногами», спортивную игру «Футбол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.

	66
	Бег на 1000 м
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку и спортивные игры, подвижную игру «Марш с закрытыми глазами» упражнения на   внимание

	67
	Спортивные игры.
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку,  спортивные и подвижные игры, подвижную игры

	68
	Подвижные и спортивные игры.
	1
	
	
	Выполнять построение,   беговую разминку,  спортивные и подвижные игры, подвижную игры


2

